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Hola, joven escritor.

Ya casi es noviembre y has decidido encarar uno de los retos más divertidos que 
jamás hayan existido: escribir una novela entera en un mes. Antes de empezar, 
queremos felicitarte por el esfuerzo que vas a realizar.

Seguro ya te has preguntado cómo se hace para escribir una novela en un mes. ¿No 
son los autores famosos los que escriben novelas? La respuesta es: ¡claro que no! 
Cualquier persona puede escribir una novela. Sólo se necesitan algunas ideas y papel 
y lápiz o bolígrafo. Es tan sencillo como eso.

Escribir una novela es como armar un rompecabezas. Cuando todas las piezas están 
desparramadas por doquier, armarlo parece imposible. Pero al ir juntando cada pieza 
poco a poco, pronto terminarás el rompecabezas. Cuando se descompone una tarea 
grande en tareas pequeñas, todo se hace más fácil.

Si aún no estás seguro, hemos recopilado este cuaderno de trabajo para ayudarte con 
las ideas de tu novela. Vas a crear personajes asombrosos, construir ciudades enteras 
usando tu imaginación e inventar una historia tan interesante que vas a querer 
escribir sobre ella durante 30 días. Tenemos muchas buenas ideas para inspirarte a 
escribir y mantenerte escribiendo a lo largo de NaNoWriMo.

Vas a hacer algo valiente y maravilloso en noviembre. Vas a trazarte un objetivo y vas 
a cumplirlo. Y termines o no tu libro, puedes celebrar el hecho de haber intentando 
escribir una novela en un mes. Y nosotros lo celebraremos contigo.

Todos aquí en NaNoWriMo te deseamos buena suerte en tu proyecto. Esperamos que 
disfrutes de la gran aventura de escribir.

The NaNoWriMo Team



Cómo escribir un libro
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Libro bueno, libro malo
De los muchos libros que has leído en tu vida, algunos han sido muy divertidos, 
mientras que otros han sido peores que ir al dentista en tu cumpleaños. Antes de 
empezar a escribir tu novela, piensa en las características de un libro “bueno” (es 
interesante, es emocionante y es divertido) y las de un libro “malo” (es aburrido, es 
triste, no es divertido).

Libro bueno
Empieza por escribir una lista de libros que te haya encantado leer. Completa los 
títulos y los autores de tres libros que te gustan.

1.  Título

 Autor

2. Título

 Autor

3.  Título

 Autor



Ahora, haz una lista de todas las características que hicieron que esos 
libros fueran tan buenos. Puedes incluir lo que sea, desde un “final feliz” 
hasta “animales que hablan”. Puedes escribir cualquier cosa que te haya 
gustado en esos libros.

Una vez que hayas terminado la lista, tenla al alcance durante el mes de noviembre. 
Mientras piensas en el libro que vas a escribir en noviembre, podrás consultar la lista 
que hiciste. En ella tienes todos los ingredientes que necesitas para crear una historia 
excelente.

Libro malo
Ahora piensa en todos aquellos libros que leíste o que no terminaste de leer porque 
eran tan malos que preferirías comerte un sándwich con mayonesa, mantequilla de 
maní y cebollas que volver a leerlos.
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1.  Título

 Autor

2. Título

 Autor

3.  Título

 Autor

Ahora haz una lista de todas las características que hicieron que esos 
libros no fueran tan divertidos para leer. Esta lista puede incluir cualquier 
cosa, desde “los villanos” hasta “había demasiados brujos”.

Al igual la lista de las cosas que te gustan en un cuento, mantén esta lista contigo 
durante noviembre. Te puede parecer tonto tener que recordar las cosas que no te 
gustan, pero si no lo haces, las cosas que escribiste en esta lista podrían terminar 
metiéndose en tu novela.



Cómo crear personajes asombrosos
Mucha gente cree que una historia llena de acción es la base de un buen libro, 
pero para crear un cuento emocionante lo que se necesita son personajes muy 
interesantes.  

Personajes aburridos y personajes interesantes

Personaje aburrido: Una niña llamada María.

Personajes interesantes: Una niña llamada María que puede caminar a 
través de las paredes y leer la mente de otras personas. Tiene una jirafa 
mascota llamada Lola. María nació en el planeta Ubi y acaba de descubrir 
que todos los miembros de su familia son magos. 

No solo es divertido leer sobre personajes interesantes, también es divertido escribir 
sobre ellos. Los tres tipos de personajes sobre los que vas a escribir en noviembre son 
el personaje principal, el personaje secundario y el villano.

Personaje Principal
Es la persona, animal o cosa que tiene el papel protagónico. En muchas 
historias el personaje principal intenta conseguir algo que para él o ella 
es lo más importante en el mundo, ya sea vencer a un dragón, trabajar en 
el circo o ganar la competencia nacional de comer tacos.

Personaje Secundario
Es el personaje que ayuda al personaje principal a alcanzar el objetivo en 
la historia, como ganar esa competencia de comer tacos.

Villano
El villano es el personaje malvado en tu historia. El villano tiene una meta 
bien clara y es evitar que el personaje principal logre su objetivo. 
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¡Vamos a crear personajes! Recuerda que tus personajes pueden ser lo que a ti te dé 
la gana: monos del planeta Marte, platos y cubiertos que hablan o personas que son 
igual que tú. 
Es tu novela, y tú decides qué escribir.

Nombre del autor     Nombre del personaje

Hoja de trabajo del personaje principal

Para empezar, piensa sobre tu personaje principal. El personaje principal es el 
más importante en tu novela. Vas a escribir mucho sobre este personaje durante 
noviembre, así que debes crear un personaje que te guste a ti.

Contesta las siguientes preguntas sobre tu personaje principal. ¡Recuerda escribir 
muchos detalles!

1. ¿Cuál es el nombre de tu personaje principal?

2. ¿Qué edad tiene tu personaje principal?

3. ¿Qué es tu personaje principal? ¿Es una persona? ¿Es un animal? ¿Es una lámpara parlante?

7



4. ¿Cómo es tu personaje principal físicamente? ¿Tiene alguna característica física 
especial o interesante?

5. ¿Dónde vive tu personaje principal? ¿Le gusta vivir ahí?
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Dibuja tu personaje principal en esta casilla. Incluye en el dibujo los detalles 
importantes, como su cabello, su ropa, sus zapatos y la expresión de su rostro. 
Asegúrate de incluir la mayor cantidad posible de detalles y no olvides colorear 
tu dibujo.



Preguntas adicionales

Si quieres familiarizarte aún más con tu personaje principal, responde las siguientes 
preguntas. Mientras más sepas sobre él o ella, mejor.

6. ¿Qué hace tu personaje principal para divertirse?

7. ¿Cuáles son sus alimentos preferidos?

8. ¿Cuáles son sus películas favoritas?

9. ¿Cuáles son sus programas de televisión favoritos?
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10. ¿Cuáles son sus canciones favoritas o grupos musicales favoritos?

11. ¿Cuál es su libro favorito?

12. ¿Qué cosas puede hacer tu personaje mejor que cualquier otra persona?

13. ¿Qué cosas hacen feliz a tu personaje principal?
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14. ¿Qué cosas ponen de mal humor a tu personaje principal?

15. ¿Qué cosas lo ponen triste?

16. Describe la familia de tu personaje principal.
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Más preguntas adicionales

A continuación hay más preguntas sobre tu personaje principal. Puedes responderlas 
si quieres.

17. ¿Qué secreto tiene tu personaje principal que nunca ha contado?

18. ¿Es divertido tu personaje principal? ¿Es tímido? ¿Qué piensan las personas sobre 
él cuándo lo conocen?

19. ¿Qué cosas te gustan a ti sobre el personaje principal?
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20. ¿Qué cosas no te gustan sobre el personaje principal?

21. Describe a tu personaje principal en tres palabras:

22. ¿Dónde pasaría sus vacaciones tu personaje principal?
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23. ¿Cómo es el dormitorio de tu personaje principal? ¿Cómo es el decorado? ¿Está 
desordenada la habitación?

24. ¿Qué es lo mejor que le ha sucedido a tu personaje principal?

25. ¿Qué es lo peor que le ha pasado a tu personaje principal?
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26. Si tu personaje principal ganara la lotería, ¿qué haría con el dinero?
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Nombre del autor     Nombre del personaje

Hoja de trabajo del personaje secundario

La mayoría de las novelas tienen más de un personaje secundario, como por ejemplo, 
amigos, miembros de la familia y otros niños en la escuela. Todas estas personas 
pueden ayudar al personaje principal a conseguir su objetivo. Aunque puede haber 
muchos personajes secundarios, es mejor elegir uno solo ahora y escribir sobre él o 
ella. Siempre podrás añadir más personajes secundarios después.

Contesta las siguientes preguntas sobre tu personaje secundario. ¡Recuerda escribir 
muchos detalles!

1. ¿Cuál es el nombre de tu personaje secundario?

2. ¿Qué edad tiene tu personaje secundario?

3. ¿Qué es tu personaje secundario? ¿Es una persona? ¿Un animal? ¿Es un robot? 
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4. ¿De dónde conoce tu personaje secundario al personaje principal? ¿Son amigos? 
¿Son familia? ¿Cómo se conocieron?

5. ¿Cómo es tu personaje secundario físicamente? ¿Tiene alguna característica física 
especial o interesante?

6. ¿Dónde vive tu personaje secundario? ¿Le gusta vivir ahí?
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Dibuja tu personaje secundario en esta casilla. Incluye en el dibujo los detalles 
importantes, como su cabello, su ropa, sus zapatos y la expresión de su rostro. 
Asegúrate de incluir la mayor cantidad posible de detalles y no olvides colorear 
tu dibujo.



Preguntas adicionales

Si quieres familiarizarte aún más con tu personaje secundario, responde las siguientes 
preguntas. Mientras más sepas, mejor.

7. ¿Qué hace tu personaje secundario para divertirse?

8. ¿Cuáles son sus alimentos preferidos?

9. ¿Cuáles son sus películas favoritas?

10. ¿Cuáles son sus programas de televisión favoritos?
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11. ¿Cuáles son sus canciones favoritas o grupos musicales favoritos?

12. ¿Cuál es su libro favorito?

13. ¿Qué cosas puede hacer tu personaje secundario mejor que cualquier otra 
persona?

14. ¿Qué cosas hacen feliz a tu personaje secundario?
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15. ¿Qué cosas ponen de mal humor a tu personaje secundario?

16. ¿Qué cosas lo ponen triste?

17. Describe la familia de tu personaje secundario.
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Más preguntas adicionales

A continuación hay más preguntas sobre tu personaje secundario. Puedes 
responderlas si quieres.

18. ¿Qué secreto tiene tu personaje secundario que nunca ha dicho?  

19. 10.¿Es divertido tu personaje secundario? ¿Es tímido? ¿Qué piensan las personas 
sobre él cuándo lo conocen?

20. ¿Qué cosas te gustan a ti sobre el personaje secundario?
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21. ¿Qué cosas no te gustan sobre el personaje secundario?

22. Describe a tu personaje secundario en tres palabras:

23. ¿Dónde pasaría sus vacaciones tu personaje secundario?
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24. ¿Qué es lo mejor que le ha sucedido a tu personaje secundario?

25. ¿Cómo es el dormitorio de tu personaje secundario? 

26. ¿Qué es lo mejor que le ha sucedido a tu personaje secundario?
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27.  ¿Qué es lo peor que le ha pasado a tu personaje secundario?

28. Si tu personaje secundario ganara la lotería, ¿qué haría con el dinero?

26



Nombre del autor     Nombre del personaje

Hoja de trabajo del villano

Llegó el momento de contestar preguntas sobre tu villano. Aunque no lo creas, debes 
tener tanta información sobre tu villano como tienes sobre los demás personajes. Así 
que… ¡adelante!

Contesta las siguientes preguntas sobre tu villano. 

1. ¿Cuál es el nombre de tu villano?

2. ¿Qué edad tiene tu villano?

3. ¿Qué es tu villano? ¿Es una persona? ¿Es un animal? ¿Es una miga de polvo que 
lanza fuego?
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4. ¿Qué es tu villano? ¿Es una persona? ¿Es un animal? ¿Es una miga de polvo que 
lanza fuego?

5. ¿Cuál es la debilidad de tu villano? ¿Cómo se puede derrotarlo?

6. ¿Dónde vive tu villano? ¿Le gusta vivir ahí?
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Dibuja tu villano en esta casilla. Incluye en el dibujo los detalles importantes, 
como su cabello, su ropa, sus zapatos y la expresión de su rostro. Asegúrate de 
incluir la mayor cantidad posible de detalles y no olvides colorear tu dibujo.



Preguntas adicionales

Si quieres familiarizarte aún más con tu villano, responde las siguientes preguntas. 
Mientras más sepas sobre él o ella, mejor.

7. ¿Qué hace tu villano para divertirse?

8. ¿Cuáles son sus alimentos preferidos?

9. ¿Cuáles son sus películas favoritas?

10. ¿Cuáles son sus programas de televisión favoritos?
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11. ¿Cuáles son sus canciones favoritas o grupos musicales favoritos?

12. ¿Cuál es su libro favorito?

13. ¿Qué cosas puede hacer tu villano mejor que cualquier otra persona?

14. ¿Qué cosas hacen feliz a tu villano?
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15. ¿Qué cosas ponen de mal humor a tu villano?

16. ¿Qué cosas lo ponen triste?

17. Describe la familia de tu villano.
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Más preguntas adicionales

A continuación hay más preguntas sobre tu villano. Puedes responderlas si quieres.

18. ¿Qué secreto tiene tu villano que nunca ha contado?

19. ¿Es temible tu villano? ¿Es cruel? ¿Qué piensan las personas sobre él cuándo lo 
conocen?

20. ¿Hay algo que te guste sobre el villano? ¿Tiene un lado bueno?
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21. ¿Qué es lo que más te desagrada sobre el villano?

22. Describe a tu villano en tres palabras:

23. ¿Dónde pasaría sus vacaciones tu villano?
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24. ¿Cómo es el dormitorio de tu villano? 

25. ¿Qué es lo mejor que le ha sucedido a tu villano? 

26. ¿Qué es lo peor que le ha pasado a tu villano?
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27. Si tu villano ganara la lotería, ¿qué haría con el dinero?

No es obligatorio incluir toda esta información en tu libro o novela. Pero mientras 
sepas sobre tus personajes, más fácil será darles vida. 

Ahora que tienes los personajes interesantes, es hora de pensar en lo que va a pasar 
en tu novela.

¡La aventura comienza ahora!
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Comienza tu historia 
Muy bien, ya has definido a tus personajes. Ahora debes decidir qué harán en la 
historia. La mayoría de los cuentos son sobre las aventuras que tiene el personaje 
principal cuando intenta realizar sus sueños. Y el objetivo no debe ser fácil de lograr, ya 
sea que tu personaje quiera ser rey de un mundo secreto o ser la primera persona en 
viajar a Júpiter. Tu personaje tendrá muchos retos y obstáculos a lo largo de la historia, 
y eso es bueno. Estos obstáculos hacen que la aventura sea emocionante.

Imagínate una historia acerca de alguien que quiere una pizza 
más que nada en el mundo. ¿Cuán aburrido sería? Si este 
personaje sólo tuviera que caminar de su cuarto a la cocina y 
colocar la pizza en el horno, ¡el cuento se podría escribir en una 
oración! Pero si el personaje le tiene miedo a la oscuridad y 
debe cruzar un pasillo tenebroso y oscuro para llegar a la cocina, 
y además debe luchar contra unos monos villanos que han 
capturado todas las pizzas… bueno, pues el asunto se ha puesto 
más interesante, ¿no?

Si respondiste las preguntas acerca de tus personajes, ya sabes bastante sobre ellos.

Primero vamos a determinar dos cosas: 

1. Lo que quiere tu personaje principal.

2. Lo que él o ella necesita hacer para que sus sueños se hagan realidad. 

Repasa las hojas de trabajo que rellenaste sobre tu personaje principal para poder 
completar los siguientes párrafos:

Más que nada en el mundo, mi personaje principal,                                             , wants
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(Nombre del personaje principal)



Para que mi personaje principal pueda lograr su objetivo, debe realizar un viaje a 

Pero el viaje no va a ser fácil. Mi personaje principal debe sobreponerse al miedo que 
tiene a:

Además el malvado villano,                                                                quiere impedir que el 
personaje principal pueda obtener lo que quiere y para eso va a hacer 

Pero, mi personaje principal tiene un amigo(a) fiel llamado(a) 

que lo ayudará en su travesía de la siguiente manera
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(Nombre del villano)

(Nombre del personaje secundario)



Al final, mi personaje principal y el personaje secundario vencen al villano de la 
siguiente manera: (Pista: Revisa  la pregunta 5 de la hoja del villano. Si tu villano tiene 
una debilidad, ésta podría ser la manera en que tu personaje principal lo puede derrotar.) 

Ejercicios adicionales: La historia del villano

Trata de contestar las siguientes preguntas acerca de tu villano. Tus personajes 
malvados también tienen sus propios sueños. Si determinas cuáles son, tu historia 
será más interesante.

Si tu personaje principal está tratando de hacer el burrito más 
largo del mundo, sería bueno saber que el sueño del villano es 
eliminar todos los burritos del mundo ya que le tiene pavor a los 
frijoles.  

¿Qué es lo que él (la) villano(a) desea más que nada en el mundo? ¿Vencer al 
personaje principal? ¿Dominar el mundo? ¿O desea otra cosa?
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¿Cuál es mayor temor que tiene tu villano? ¿Le tiene miedo al personaje principal? ¿O 
tiene un temor absurdo, como el miedo a los gatitos?

Ejercicio adicional “adicional”: La historia de tu personaje secundario

Si quieres hacer que tu historia sea aún más interesante, contesta las siguientes 
preguntas sobre tu personaje secundario. Este personaje tiene sus propios sueños y 
temores.

Si tu personaje principal quiere viajar al planeta Zorbot para comer 
las famosas patatas fritas de ese mundo, tal vez el personaje 
secundario lo acompaña para ver el chicle más grande del universo, 
que se encuentra en el mismo planeta. Pero hay un problema: el 
personaje secundario tiene miedo de viajar por el espacio.

¿Qué es lo que más desea tu personaje secundario? ¿Ayudar al personaje principal a 
conseguir sus objetivos? ¿O tiene este personaje secundario sus propios sueños?
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¿A qué le tiene miedo tu personaje secundario?

¡Felicitaciones! Ahora sí que tienes una historia maravillosa. 

Lo único que te queda es escribir todos los detalles acerca de la aventura de tus 
personajes, desde el principio hasta el final. Puedes ir pensando en estos detalles 
mientras completas el esquema de tu cuento antes de Noviembre.
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Haz un esquema de tu trama
Si has contestado las preguntas sobre tus personajes, probablemente tienes una idea 
del tipo de aventura que tus personajes tendrán en tu cuento. Tu personaje principal 
intentará hacer realidad sus sueños con la ayuda de los personajes secundarios, 
mientras trata de evitar que el villano se salga con la suya. Llegó el momento de crear 
el esquema de tu historia.

Seguro ya te has preguntado cómo se hace para ir desde el principio hasta el final 
de tu novela. Pues si tienes un plan no va a ser tan difícil. La mayoría de las historias 
siguen el mismo esquema, llamado trama o argumento. 

Observa la montaña rusa de la trama o argumento. A continuación te explicaremos 
con detalle todos sus componentes.
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El comienzo o inicio de la historia

¿Qué tipo de montaña rusa es ésta?

La mayoría de los libros que has leído comienzan informando al lector sobre los 
personajes, el ambiente, y la trama. Antes de montarte en una montaña rusa, quieres 
saber si vale la pena o no, ¿verdad? Pues lo mismo ocurre con un libro. Antes de 
meterse a fondo en la historia, el lector quiere tener una idea de lo que puede 
suceder.

 El comienzo de la historia del unicornio Boris

 Boris el unicornio se encuentra en su 
dormitorio jugando el videojuego Baile Loco 
mientras come una pizza. Boris sabe que Baile Loco está pasado 
de moda, pero no le importaba. Es su videojuego favorito.

Boris es un unicornio joven, su dormitorio está tan desordenado 
como su cabello, y tiene las paredes del cuarto cubiertas con 
carteles de videojuegos. También tiene cientos de revistas 
sobre videojuegos y todos los tipos de videojuegos que se han 
inventado. Su madre, Wilma, entra al dormitorio de Boris con 
otra pizza.

—Mamá, estoy súper aburrido —dice Boris mientras baila. Casi 
tumba la pizza de las manos de su mamá. 

Wilma lo mira y sacude la cabeza. —Eso no tiene sentido. 
¡Tienes todos los videojuegos que existen en el mundo! El que 
te viera pensaría que te estás divirtiendo mucho.  
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— ¡Cuántas veces tenemos que hablar de esto, mamá!  
—exclama Boris—. Yo quiero trabajar en el circo. Quiero 
divertirme junto con los payasos, los trapecistas, los elefantes… 

Boris deja de bailar y se sienta en la cama.

—Boris, ya sabes que el encargado del circo, el malvado Iván, 
ha prohibido que los unicornios trabajen en el circo. —Wilma 
le da la pizza—. Además, ¿Cómo vas a arreglártelas sin mí, sin 
tus pizzas y todos tus videojuegos? Si cuando vas a casa de tu 
amigo Archie por dos horas ya extrañas tu hogar.

Éste es un buen comienzo. Hemos conocido al personaje principal y tenemos una 
idea sobre la historia: Boris quiere trabajar en el circo, pero también tiene miedo de 
vivir lejos de su casa. El villano Iván ha prohibido que los unicornios trabajen en el 
circo.

Escribe tres oraciones para el comienzo de tu historia. Presentar a tus personajes, el 
lugar donde se desarrollará, y el comienzo de la trama. Tu comienzo no tiene que 
ser perfecto. Por ahora lo que necesitas es tener una idea de lo que podrás incluir al 
comenzar a escribir tu novela en noviembre.
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El evento o suceso emocionante

Subir a la montaña rusa

El evento o suceso emocionante de la historia es algo emocionante que le pasa a tu 
personaje principal. Ese evento inicia la aventura. El comienzo de la aventura puede 
ser algo tenebroso para el personaje. Pero él o ella debe subirse a la montaña rusa sin 
importar cuánto miedo tenga. Una vez que se sube, no hay vuelta atrás.

Este es el suceso emocionante de nuestra historia sobre Boris:

Boris se encuentra en su tienda favorita de videojuegos 
buscando algún juego nuevo. De repente ve su amigo, Archie la 
chinchilla, en el mostrador.

—Hola, Archie, ¿ya has jugado el nuevo juego Super Mario Kart? 
—pregunta Boris.

—No tengo tiempo para los videojuegos, amigo. He estado 
ensayando mi acto de hombre orquesta para las eliminatorias 
este sábado. Sólo vine aquí para vender mis juegos viejos para 
poder comprarme un boleto de autobús —dice Archie, mientras 
salta con entusiasmo.

—¿De qué hablas? ¿Qué eliminatorias? ¿Qué boleto de autobús? 
—Boris luce preocupado.
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Estoy en las eliminatorias para trabajar en el circo, amigo —dice 
Archie como si fuera la cosa más normal del mundo. —Necesito 
un boleto para el autobús que me llevará a Springfield, donde 
se encuentra el circo. Y ahora que vendí mi viejo equipo de PS2, 
me quedó un poco de dinero. Si quieres te puedo comprar un 
boleto. Sería excelente si tú pudieras acompañarme.

—Me gustaría acompañarte, pero ¿no han prohibido a los 
unicornios trabajar en el circo? —dice Boris, que se ve un poco 
cabizbajo.

—Eso escuché —dice Archie. No se le nota preocupado. —Si 
eres lo suficientemente bueno, ellos tendrán que aceptarte. 
Estaré en tu casa mañana a las ocho en punto. Así que 
prepárate.

Si a Boris no le hubiera ocurrido este evento emocionante, seguramente hubiera 
seguido con su vida habitual, comiendo pizza y jugando videojuegos. Aunque esto 
sería divertido en la vida real, no es lo suficientemente emocionante como para 
constituir la trama de una novela.

En tres oraciones, describe el evento que motiva a que tu personaje principal 
comience su aventura. ¿Ayuda tu personaje secundario al personaje principal a iniciar 
su aventura? Tal vez ocurre algo especial que impulsa al personaje principal a salirse 
de su rutina y empezar la aventura. 
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Acción creciente 

Subiendo la cuesta

Esta parte de la historia es la más larga. En esta sección describes a fondo tus 
personajes y todo lo que les sucede durante la aventura. Escribir una novela es 
como subirse a una montaña rusa muy, muy alta. Mientras más alto se sube, más 
emocionante va a ser. Esta sección del libro esta compuesta de muchos eventos que 
juntos conducen al personaje a la parte más emocionante de la historia, que es el 
clímax.

Esta lista muestra todo lo que ocurre durante la acción creciente de 
nuestra novela imaginaria sobre Boris, el unicornio:

 1. El día de las eliminatorias del circo, Archie llega a casa de Boris a 
buscarlo. Boris se despide de su mamá (ella le preparó unas pizzas para 
el camino) y trata de no pensar en todos los videojuegos que ha dejado 
atrás. Boris finalmente abraza a su mamá y corre hacia el carro de Archie. 

 2. Tan pronto llegan a las eliminatorias, Boris se alegra de haber 
venido. Boris y Archie conocen a muchas personas, animales y criaturas 
mágicas. ¡Parece una fiesta eterna! Archie y Boris forman nuevas 
amistades.                                                                                             

 3. En las eliminatorias, cuando le toca el turno a Boris para presentarse 
frente al malvado Iván, Boris se da cuenta de que no sabe ningún truco 
circense. Entonces trata de pensar en las habilidades que tiene, y sólo se 
le ocurre que es bueno jugando videojuegos. Boris está a punto de darse 
por vencido y salir corriendo, cuando de repente escucha a su amigo 
Archie gritar “Baile Loco”.
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¡Es cierto! Todas las horas que Boris pasó jugando Baile Loco lo han 
convertido en un excelente bailarín.

De repente la banda del circo comienza a tocar y Boris empieza a bailar. 
Todo el público aplaude. Bueno, todo el público excepto por Iván. Él nunca 
va a cambiar de opinión sobre los unicornios

—Los unicornios no pueden trabajar en el circo —refunfuña Iván. 
—Solamente se les permite trabajar en la cantina, preparando la comida.

—¿Y los amigos de los unicornios? —grita Archie.

—Sí, eso incluye a sus amigos —contesta Iván.

 4. Boris y Archie no se dan por vencidos de ser 
estrellas del circo. Así que aceptan el trabajo en la 
cantina de alimentos, pero tienen un plan.

Todas las noches antes de cerrar la cantina, Boris se sube 
al mostrador y baila mientras Archie toca música con 

ollas, sartenes, cucharas y cualquier otra cosa que encuentra en la cocina.

Lo dos amigos lo hacen tan bien que no tardan en tener una legión de 
seguidores. Incluso Iván parece disfrutar del espectáculo y finalmente 
decide invitar por una sola noche a todos los unicornios para que hagan su 
acto en el escenario principal. Boris y Archie casi no lo pueden creer cuando 
reciben la invitación. Pero lo que no saben es que Iván tiene algo malévolo 
planeado.

Describe entre dos y cuatro eventos que pueden formar parte 
de la acción creciente de tu historia. No olvides incluir a tus 
personajes secundarios.

1.
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2.

3.

4.

Y ahora llegó el…

El climax

El punto culminante de la montaña rusa
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El punto culminante se encuentra en la cima de la montaña rusa, justo antes de la 
bajada. Es el momento en el cual las cosas se vuelven realmente apasionantes. Puede 
ser el instante en el que aparece el villano o en el que alguien se gana el premio 
mayor de la lotería, pero en todo caso debe causar un suspiro de emoción en el 
lector. El clímax no necesita ser muy largo. Puede ser tan corto como un párrafo, lo 
suficiente para que el lector se pregunte “¿Qué pasará ahora?”

He aquí un ejemplo del clímax: 

 Finalmente llega la gran noche. La carpa del circo está llena 
de personas. El aire tiene un olor a palomitas de maíz y perros 
calientes, y se escuchan risas por doquier.

Boris y Archie hacen su gran entrada a la tarima principal del 
circo y el público se emociona. Tan pronto comienzan con el 
acto, Iván se acerca detrás de ellos con un balde lleno de aceite 
y lo derrama a los pies de Boris. 

Archie ve a Iván y grita— ¡Boris! ¡Ten cuidado!  

Escribe tres oraciones describiendo lo que podría pasar en el clímax de tu novela. 
Recuerda que no necesita ser largo, pero sí debe ser muy emocionante.
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El desenlace 

Volando hacia abajo

El desenlace es la parte de tu novela que tiene mucha acción y velocidad. Finalmente 
has llegado a la bajada de la montaña rusa. ¿Vencerán los protagonistas al villano? 
¿Se harán realidad sus sueños? ¿Qué sucederá? 

He aquí un desenlace para la historia de Boris: 

 Boris salta para evadir el aceite que Iván ha derramado en el piso 
de la tarima. Archie cruza la tarima de un solo brinco y cae sobre 
Iván. Un grupo de payasos que estaba detrás del escenario sujetan 
a Iván y lo amarraron a una silla. El público comienza a celebrar y 
todos los artistas del circo salen a felicitar a Archie, dándole abrazos 
y palmadas en los hombros. Los demás empleados del circo limpian 
el aceite derramado.

—¡Por fin alguien se atrevió a enfrentarse a Iván! —exclama la mujer 
barbuda—. ¡Hurra por Archie!

¡Hurra, Archie! ¡Eres el héroe del día! —dice Boris—. ¡Eres el mejor 
amigo del mundo, y la chinchilla más veloz que existe!

—No fue nada —dice Archie. —¿Por qué no volvemos al escenario 
para darle al público el mejor espectáculo que hayan visto?

—¡Vamos! —dice Boris. Ambos amigos corren a la tarima ante los 
aplausos del público.
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Escribe tres oraciones describiendo cómo tu personaje principal derrota al villano. 
Esta parte de tu novela debe estar llena de acción y emoción. En la hoja de trabajo 
que completaste anteriormente, ya habías escrito cómo el personaje principal podría 
llegar a vencer al villano. Puede ser útil volver a leer lo que habías escrito antes de 
crear el desenlace. 

El final

Bajar de la montaña rusa

Esta parte explica cómo se resuelve todo al final. El personaje principal demuestra 
que sus sueños se han cumplido. Se terminó el paseo en la montaña rusa y se puede 
volver atrás y reflexionar sobre lo divertido que fue todo.
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Este es un ejemplo del final para la historia de 
Boris: 

 Archie comienza a tocar la armónica, la 
guitarra y el tambor a la vez. Es el hombre 
orquesta. Boris comienza a bailar. El público se vuelve loco.  

Boris se da cuenta de que su mamá está entre el público, y que 
además trajo una pizza caliente. Por un instante Boris piensa en 
saltar de la tarima y correr hacia ella. Pero no lo hace, y sigue 
bailando. Su sueño finalmente se ha hecho realidad. La pizza 
puede esperar.

¿Cómo puede terminar tu historia? Escribe tres oraciones acerca de lo que podría 
pasar después que tus personajes logren sus objetivos.
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¡Tu propia trama en la montaña rusa!
A continuación vas a crear una montaña rusa para tu propia historia. Pero antes de 
hacerlo, repasa las secciones que acabas de leer.

 Las partes de la montaña rusa de la trama:

1. El comienzo: ¿A qué tipo de montaña rusa nos vamos a subir?

2. El incidente emocionante: Montarse en la montaña rusa

3. La acción creciente: Subir hacia la cima de la montaña rusa

4. El clímax: Llegar a  la cima de la montaña rusa

5. El desenlace: Bajar a toda velocidad por la montaña rusa

6. El final: Terminar el paseo de la montaña rusa
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Rellena los espacios en blanco de tu m
ontaña rusa. Com

o puedes ver, las secciones no tienen m
ucho 

espacio para escribir. Por eso ahora solo debes escribir las ideas principales para cada sección, usando 
pocas palabras. G

uarda el esquem
a contigo para usarlo en noviem

bre cuando escribas tu novela. 
Entonces sí podrás desarrollar cada idea plenam

ente.



Ubica tu cuento
Ahora que tienes tu lista de personajes e ideas sobre la trama, seguramente te has 
imaginado dónde va a tomar lugar tu historia. Por ejemplo, si tu personaje principal 
es un marciano que sale en búsqueda del planeta Zorbot, es probable que la historia 
ocurra en el espacio. O tal vez tu personaje principal es como Boris el unicornio, y 
en ese caso tu novela estaría ubicada en un circo. Tener la idea general del ambiente 
es un buen comienzo, pero llegó la hora de agregar los detalles que harán más 
interesante la historia. 

Es importante que tengas el mayor conocimiento posible sobre el ambiente donde 
ocurre tu novela. Al igual que los personajes, los ambientes son más emocionantes si 
tienen un lujo de detalles.

Un ejemplo de un ambiente aburrido: Joe vivía en una casa.

Un ejemplo de un ambiente emocionante: Joe vivía en una 
mansión anaranjada con 120 habitaciones. La mansión quedaba 
cerca del Zoológico Pegaso y de una fábrica de pelotas de tenis.
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A continuación te damos la oportunidad de crear mapas y dibujos de la ciudad, 
planeta o universo donde ocurre tu historia. Podrás dibujar una variedad de 
ambientes, incluyendo la casa de tu personaje principal y la habitación más malvada 
de tu villano. Diviértete dibujando y no olvides que los detalles son importantes.

Dibuja el mapa del pueblo, la ciudad, o el universo donde ocurre la 
historia.
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Dibuja la casa de tu personaje principal.

Dibuja el dormitorio de tu personaje principal.
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Dibuja la casa de tu personaje secundario.

Dibuja el dormitorio de tu personaje secundario.
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Dibuja la casa de tu villano.

Dibuja el dormitorio más malvado de la casa de tu villano.
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Dibuja el lugar favorito donde a tu personaje principal le gusta ir cuando 
no está luchando contra el villano.

Dibuja el lugar donde tu personaje principal y el villano tienen su 
enfrentamiento final.

61



Ejercicio adicional

Si disfrutaste dibujando y quieres seguir haciendo más ilustraciones, vuelve a los 
dibujos que ya hiciste y añade más detalles. Agrega árboles, plantas, montañas rusas, 
vehículos, y cualquier otra cosa. ¡Puedes dibujar lo que te de la gana! Si quieres 
agregarle un lago lleno de gelatina a tu pueblo, ¡hazlo! Este tipo de detalle exótico 
hará que tu historia sea más divertida de escribir, y de leer.
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Cómo escribir un buen diálogo
Tienes unos personajes asombrosos, una trama llena de acción y un ambiente sin igual. 
¡Lo estás haciendo muy bien! Sólo te falta aprender cómo escribir un buen diálogo.

El diálogo es lo que ocurre cuando dos o más personajes hablan entre sí.  
Nosotros tenemos diálogos todos los días. Por ejemplo:

—Hola, ¿qué tal?

—Estoy bien, ¿y tú?

—Muy bien, gracias.

Este tipo de diálogo es importante en la vida diaria porque si no saludáramos a las 
personas, no tendríamos amigos. Pero este tipo de diálogo en una novela es bastante 
aburrido.

¿Qué característica debe tener el diálogo en una novela? 

1.  Debe ser importante para la historia, y debe adelantar la trama.

2. Debe ayudar al lector a conocer mejor a los personajes. 
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Ejemplo de diálogo que es importante para la historia:

 —Capitán, ¡se ve algo en el horizonte! —gritó Willy el pirata 
mientras ajustaba sus binoculares.

El capitán se acercó a él y le quitó los binoculares de las manos. 
—¡Es imposible! —dijo.

Pero el capitán se dio cuenta de que Willy tenía razón. 
Efectivamente, había algo en el horizonte. Y ese algo se estaba 
acercando a ellos.

El capitán maldijo en voz alta y le gritó a su tripulación: 
—¡Viento en popa! ¡Tenemos que escapar!

Este diálogo  capta al lector enseguida. Y el lector empieza a preguntarse muchas 
cosas: ¿Qué vio el pirata en el horizonte? ¿Lograrán escaparse los piratas? El lector 
desea saber qué va a ocurrir, y por lo tanto desea seguir leyendo.  Este diálogo es 
importante para la historia y además ayuda a adelantar la trama.

Pero si el escritor hubiera escrito tres páginas de diálogo entre Willy y el capitán sobre 
el desayuno que iban a comer, el lector se dormiría del aburrimiento.
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Ejemplo de diálogo que ayuda al lector a conocer mejor a los 
personajes:

—Disculpa, joven —dijo Mark con zozobra—. ¿Qué tienes en la 
oreja? Es un robot?

Greg, que estaba hablando por su teléfono celular, levantó la 
vista y dijo con fastidio: —Oye, chico, es mi teléfono. ¿En qué 
planeta vives tú?

—Soy de la Tierra —dijo Mark—. Pero nunca antes vi algo así. Es 
que yo vengo del año 1401.

—No me importa —dijo Greg—. Déjame en paz. Estoy en 
medio de una conversación muy importante. —Greg se alejó 
rápidamente de Mark.

Al leer este diálogo, queda claro que Mark y Greg son dos personas muy, muy 
diferentes. Nos enteramos que Mark ha viajado en el tiempo desde el año 1401 y que 
Greg vive en el presente. También sabemos que a Greg le encanta hablar tanto por 
teléfono que ni siquiera se emociona cuando conoce a alguien que ha viajado por el 
tiempo.
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Ejercicios con tiras cómicas.

Escribir buen diálogo es como escribir una tira cómica. Los artistas que dibujan las 
tiras tienen pocas casillas para contar su historia. Si usan el espacio para escribir 
diálogos como “¿Qué tal? ¿Cómo estás?” se quedarán sin espacio rápidamente.



Completa las siguientes tres tiras cómicas.

1. En la primera, escribe una conversación entre tu personaje principal y el villano. 
Seguramente tienen muchas cosas interesantes que decirse. Recuerda que el diálogo 
debe avanzar la trama o ayudar a que el lector conozca mejor a los personajes.

2. En las otras dos tiras, escribe más conversaciones entre el personaje principal y el 
villano, o incluye también a los personajes secundarios.
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Recuerda escribir con todos tus sentidos:

      1. Gusto

      2. Tacto

      3. Olfato

      4. Visión

      5. Audición

Diego está comiendo un helado.= 5 palabras

Diego está comiendo un helado de vainilla con chocolate 
caliente y fresas frescas. El chocolate caliente huele riquísimo 
y derrite el helado poco a poco. Diego come el helado 
ruidosamente y eso molesta a su mamá. Además Diego se ha 
ensuciado la cara con helado, pero no le importa. ¡Es el helado 
más delicioso que ha comido en toda su vida! = 61 palabras

¿Ves lo que se puede lograr con un simple helado?
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Una vez que termina NaNoWriMo, llega la hora de editar y 
corregir tu libro. Eso quiere decir simplemente que debes revisar 
la ortografía, la gramática y la puntuación de la novela para que 
quede aún mejor de lo que estaba. Incluso puedes agregar más 
detalles.

A continuación te ofrecemos una lista para ayudarte a pulir tu 
novela.

  El comienzo de mi novela es emocionante.

 La trama de mi historia incluye un principio, un parte media y el 
final.

 Mis personajes son interesantes.

 Utilizo muchos detalles en mi historia.

 Ninguno de mis diálogos es aburrido.

 Describí claramente el lugar donde se desarrolla la historia.

 No tengo errores ortográficos.

 Utilicé los signos de puntuación correctamente.

 Utilicé las mayúsculas correctamente.

After you check off all of the following, and you feel good about your book, go to 
the “I Wrote a Novel! Now What?” page on the NaNoWriMo YWP site (http://ywp.
nanowrimo.org) to see if there are any contests you can send your novel to! 
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